
 سلطنة عمان

 وزارة التربية والتعليم

 المديرية العامة للتربية والتعليم بشمال الشرقية

                                  (21_5مدرسة محلاح للتعليم الأساسي )

 في مادة المهارات الحياتية لصف الخامسل التجريبيالاختبار            
 2024-2023للعام الدراسي       

 درجات  13الدرجة الكلية للاختبار:     دقيقة                                            03الاختبار : زمن 

 

 .........مقيدة بالصف الخامس /......................................  /........................ المتميزةأنا 

 

 الإجابة الصحيحة من بين البدائل المعطاة :ضع دائرة على الرمز الدال على   : السؤال الأول

 : النشاط الذي يتشارك به الفرد مع الآخرين خارج المنزل مجاله_ 2
  الاجتماعي               ج ـ                          دراسيب ـ                          أسريأـ 
 : التي تمنع  أو تؤخر الفرد من تنفيذ الأنشطة اليومية ( تعرف ب ) التحديات_ 1

 المعوقاتج ـ                      الأولوياتب ـ                       المذاكرةأ ـ 
 :   ما عداخطوات المذاكرة  من_ جميع ما يلي 0
 المراجعةج ـ                            الحفظب ـ                جدول المذاكرةـ  أ

 :  من مواصفات المكان المناسب للمذاكرة_ 4
 جميع ما سبقج ـ                    هادئ ونظيفب ـ                 تهوية مناسبةأ ـ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : فقط العبارات التالية بكلمة واحدةأكملي  :   تابع السؤال الأول

 
 .................يصنف الكسل والملل من المعوقات_ 5
 ...............  نشاط من الأنشطة(  المذاكرة وكتابة الواجبات) _  6
 للمذاكرة الجيدة خطوات عددها ...............) اكتبي العدد(_  7
 وقراءة ....................مسحية  تنقسم القراءة إلى قراءة_  8
 
 

8



 أجب عن الأسئلة التالية إجابة صحيحة :/  السؤال الثاني
 ما يلي :_ علل 1

  (يجب أن يتصف مكان المذاكرة بإضاءة مناسبة )أ _ 
.............................................................................................................. 

 (إعداد جدول المذاكرة الأسبوعي من صفات الطالبة المجتهدة  ب_ )
............................................................................................................... 

 . بترتيب الأولويات_ عرفي المقصود 2
............................................................................................................... 

 _ أكمل الجدول التالية بما يناسبه2
 المجال الأسري لمجال الشخصيا جه المقارنةو

   تعريفها

 (1 أمثلة عليه
2) 

1) 
2) 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 /  أجب عن الأسئلة التالية إجابة صحيحة وشافية : السؤال الثالث

 ة اليومية لا تتم إلا بتطبيق خطوات المذاكرة الجيدة لتتحقق الأهداف (المذاكر)_ 1
 بعد دراستك لمهارة المذاكرة الجيدة عددي فوائد المذاكرة وفق جدول المذاكرة (أ

 
 

 طرق الحفظ اذكري اثنين من (ب
 ................................................................. و ..................

 صنفي الأنشطة التالية إلى مجالاتها الصحيحة :( 2 

  المجال ....................( أداء مشروع الدراسات ( 

 المجال ....................( زيارة جارتي المريضة ( 

 المجال ..................(الذكر والدعاء بعد صلاة الفجر ( 
                                                                                     

سئلة                                                                                         انتهت الأ
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